MAQUILLAIE

Como cada mafana sono el despertador, eran las siete de la mafiana de un dia soleado y caluroso
del mes de julio, y comenzaba una nueva jornada para Larisa. Le costo levantarse la noche anterior
no habia sido una de las buenas, y se sentia cansada, agotada y... sin ganas de nada. Pero Marco y
Ayleen, sus mellizos de tan solo dos afios no tenian culpa, y debia llevarios 2 la fiesta de
cumpleanos en casa de sus padres como les habia prometido. Consiguit levantarse de la cama, se
dirigié al bafio y fue incapaz de reconocer a esa mujer que la miraba desde el espejo. Recordo
como era hacia tan solo tres afios, ella era una mujer fuerte, capaz de enfrentarse a todo lo que se
le ponia por delante, llena de vitalidad, arrojo, habia conseguido terminar sus estudios como a
segunda mejor de su profesion, tenia tanta ilusién por trabajar, siempre habia querido investigar,
ser esa persona que un dia descubriese una cura para una enfermedad que 3 dia de hoy era
incurable, le encantaba estar entre liquidos, probetas, tubos de ensayo y matraces; pero todo
aquello habla pasado a un segunda plano el dia gue supo que se habia guedado embarazada, algo
que en un principio no le importo, sus hijos eran para elia lo mas importante, pero ahora... ahora
pasaba la mayor parte del tiempo sola, encerraba en una casa, que mas que su hogar parecia su
carcel, La mayoria de los dias ni tan siguiera salia para llevar o recoger a los nifios al Centro
Infantil, era Marc el que se acupaba de ello. Necesitaba trabajar, salir de aquelias cuatro paredes,
sentirse Util, importante, sentir que valia para algo mas que limpiar y sobre todo... para algo mas
que obedecer.

Se dio una ducha, se maquillé con mucho cuidado y se pusa un pantalon y una camisa de manga
larga abotonada hasta el cuello. Probablemente su hermano le preguntaria por su atuendo, en los
ultimos meses se pasaba el dia pendiente de ella, preguntaba demasiado y eso no era bueno para
ella.

No habia oido ningin ruido en la casa desde que se habia levantado de la cama por io que imagind
que los pequefos seguirian durmiendo y Marc se habia marchado a trabajar, no volveria hasta la
hora de la cena por lo que tenia tiempo de sobra para Ir a casa de sus padres y valver sin
problema. Pero como cada dia desde hacia ya demasiado tiempo las cosas no iban a ser lo que ella
esperaba.

Se dirigio a la habitacién de sus hijos, aun estaban dormidos, suerte gue eran dos dngeles, y
también dos marmotas 3 la hora de dormir y no se despertaban con el ruido, lo ultimo que gueria
era que sus dos pequenos escuchasen lo que pasaba en su cuarto noche si y noche también, Los
despertd, los vistid y con una sonrisa dibujada en su rostro cada dia cargado de mas magquillaje,
bajé hasta la cocina para disfrutar dei desayuno con sus hijos, esos momentos con elios eran los
que le permitian seguir hacia adelante y no abandonar.

Revisa el movil, si Marc la llamaba y no cogia el teléfono tendria un nuevo motivo esa noche para
descargar contra ella, no, no habia ninguna llamada ni ningtin mensaje, le resultd extrafio, por
norma general a e<as horas ya debia haberle enviado de veinte a treinta mensajes para asegurarse
donde estaba y que estaba haciendo; lo habia escuchado decir que ese dia tenia mucho que hacer
en el trabajo y pensé que quiza no habia tenido tiempe, algo que para ella era algo bueno.

En media hora estaba en casa de sus padres, Elias, su hermano no habia dejado de observarla
desde que habian llegado, Larisa habia notado como su hermano buscaba un momento pars
hablar con ella a solas, pero ella no se lo iba a permitir, no queria mentirie, y contarle algo de lo
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que pasaba en su casa no era buena idea. Sus hijos eran lo mas impaortante para ella y no pensaba
hacer nada que pudiese hacerles dafio.

En un momento que se descuidé Elias pudo acercarse a ella y le pregunto come ella ya habia
imaginado por su atuendo, le explicd un montén de excusas que se habia aprendido de memoria,
desde problemas en la piel provocadas por el sol, hasta incluso |z moda, pero... su hermano no la
creyo y siguio preguntando hasta que Larisa decidié coger a sus hijos, sentarlos en sus sillitas en el
coche y marcharse a tasa. No queria seguir mintiendo, y2 no tenia fuerzas para ello y ademis, se
estaba haciendo tarde, no queria retrasarse, Marc podia llegar antes de tiempo y no encontrarlos
en casa.

Llegd a la puerta de casa a las cinco y media de la tarde, estaba tranquila, habia |legado con
tiempo suficiente pues €l no salia de trabajar como minimo hasta las nueve por lo que tenia atn

tiempo para jugar y disfrutar de sus hijos un ratito antes de preparar la cena, banarlos y tenerlos
dormidos antes que él llegase.

Nada mas abrir la puerts, supo que algo estaba mal por lo que decidi6é darse la vuelta y volver a
poner a los nifios en sus sillitas dentro del coche, quiza no era la mejor idea, pero... no queria de
ninguna manera que ellos pudieran presenciar algo que ningiin hijo debia ver, eran pequeiios, si,
pero hay cosas que uno guarda en la memoria sin ni siquiera darse cuenta y se convierte en algo
que se enquista y te come por dentro, ella no permitiria de ninguna manera que eso les ocurriese
a Marco y Ayleen.

Una vez coloco a sus hijos en la silla del coche y les abracho los cinturones para que no pudiesen
moverse decidid entrar en la casa y ver si sus sospechas eran reales. Rezd, rezd como lo hacla
ultimamente cada noche por haberse equivocado, pero como tantas y tantas veces sus oraciones
no sirvieron de nada y alll estaba Marc sentado en el sillon del salén, con un cinturén en la mano y
una cerveza en la otra. La recibié con una sonrisa cinica v burlona, como si hubiese estado
esperando que |lo desobedeciese para poner en practica lo que deseaba. Los pies de Larisa se
guedaron pegados al suelo, pensod que podia haberse marchado, que no tenia que haber entrado
£n casa, gue se merecia lo que iba a pasarle por no haberse marchado antes, por no haberlo
dejado, pero... no era tan sendillo, ella sentia que tenia gue estar alll, que &l era su duefio y podia
hacer con ella lo que quisiese, ademas estaban los nifios, la habia amenazado tantas veces con
haceries de dafio si a ella se le ocurria contar algo de lo que pasaba o escapar, Larisa sabia gque si
glla hubiese decidido escapar Marco |a hubigse encontrado, tenia medios para ello, y ella no iba a
permitir que le hiciese dafio a sus pequefios, era preferible soportar como ardia su piel con cada
golpe de cinturdn, como se desgarraban en ocasiones sus musculos con los golpes que él le
propinaba, como sentia su cabeza estallar cuando la golpeaba contra el suelo, y en ese momento
sabia que cualquiera de las palizas anteriores que ella pudiese recordar no seria nada con la que
ahora iba a recibir. Después de tanto tiempo juntos, de tantos golpes, de tantas noches de llantos
y dolor habia aprendido a ver en su mirada lo que pensaba, y |z de hoy era probablemente la mas
feroz que recordaba.

No pudo ver en el momento en que se abalanzo sobre ella y comenzo 2 golpearla, su fina ropa se
rasgaba por los golpes del cinturdn y cuando Marc entendid que incluso la ropa le estorbaba acabo
de rasgarla para poder propinarle los golpes directamente sobre la piel desnuda, cada golpe iba
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acompanado por un insulto a cada cual mas vejatorio, mas humillante Y aunque pareciese
increible, de los ojos de Larisa, no salia una sola lagrima, ni tan siquiera sus labios esbozaban un
quejido, seguia rezando en silencio porgue alguien pudiese darse cuenta que sus hijos estaban en
el coche, hacia calor Y en lo unico que podia pensar es que estaban solas fuera, sin agua, sin
nada... Lo Gltimo que escucho antes que sus fuerzas terminasen fue el llanto desesperado de sus
nifios que la llamaban, y después... silencio, solo oscuridad y silencio y Larisa pensad que por fin
Marc lo habia conseguido, la habfa matado.

SUs padres, sabia que algo no Iba bien, su antes alegre y vivaracha hermana ahora ni tan siquiera
era capaz de eshozar una timida sonrisa, se habia culpado esos dias por no haberle prestado mas
‘atencion, por no haber estado mas pendiente de ella, por haber permitido gue Larisa viviese an
ese Infierno durante dos largos afios, pero... ahora ne pensaba dejarla sola ni un solo minuto, ese
malnacido por fin estaba donde se merecia, suerte habia tenido que llegase Ia policia porgue si no,
€l mismo hubiese acabado on sus propias manos con su vida.

casa. Aquella imagen no se borraria nunca de sy reting, su hermana estaba en el suelg, encogida
como un animal herido, con las manos se protegia la cabeza, pero lo que mas le impacts fue ver
como recibia un golpe tras otro sin decir nada, ni un salo quejido, ni un grito, ni un lamento, ni una
lagrima, nada, era coma si se resignase 3 recibir cada una de ellos. Se abalanzo sabre suU cunado
como un loco y estuvo golpeandolo hasts que la policia consiguis separario,

A dia de hoy, Larisa es feliz ton sus pequetios, adn tiene miedo, pues Mare no tardard en salir de [a
carcel y lo conoce, sabe qUe no va a quedarse quieto, perc ha decidido vivir la vida, aprender a
disfrutar de nuevo, porque sus hijos que ahora tienen seis afos necesitan una madre alegre, una
madre feliz, sin miedo, sin maquillajes gue cubran sus golpes y morados, fuerte, luchadora.

Cada semana, acude a un centro de mujeres maltratadas y cuents su historia, no quiere que
ninguna mujer pase por el infierno, que ella paso, intenta con sus "malos recuerdos” convencer a3
las mujeres para que se atrevan a denunciar, a luchar, a no tener miedo, ella las comprende, sabe
lo dificil que es dar el paso, lo “poca cosa” que te hacen sentir ¥ per ello, trabaja dia a dia, en
conseguirlo. Probablemente cuando Marc salga tenga que marcharse lejos, dande él no pueda
encontrarla, pero desde donde quiera que esté, seguira luchando porque nadie repita su historia ¥
sobre todo porque sus hijos la entiendan y con su experiencia hagan al menos POr-sd parte un
mundo mejor.
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